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Resumen

Para reducir algunos de los problemas relacionados con la vivienda y sus servicios basicos, como son
el agua limpia, saneamiento, energia, residuos, alimentacion y cobijo, se llevan a cabo intervenciones
0 proyectos de mejora basados en ecotecnias. Estas, que tienen como objetivo reducir las
necesidades habitacionales, son los dispositivos, métodos o procesos que buscan una relacién
armonica con el medio adaptadas a un contexto socioecondmico especifico, buscando beneficios
sociales y econdmicos tangibles las personas usuarias. Sin embargo, en ocasiones se implementan
ecotecnias que no estan contextualizadas o no se eligen las soluciones pertinentes en cada caso. Es
por esto que se crea la herramienta VIVETECA, como apoyo a un proceso sistémico de identificacion
de necesidades, que permitira albergar informacién sobre cada modelo de ecotecnia vy filtrarlo por una
serie de informacion recopilada. La VIVETECA, actualmente en desarrollo, permitira, en primer lugar,
identificar cuéles son las soluciones con mayor potencial de mejora para cada necesidad identificada,
y también fungir como herramienta de divulgacion y transferencia del conocimiento. En este
panorama, se realiza una busqueda y clasificacion de soluciones construidas con tierra, para poder
adaptar la VIVETECA a ellas, sus caracteristicas y que se de visibilidad, especificamente, a las
distintas ecotecnias construidas con este material.

1 ANTECEDENTES

Existen graves problemas a nivel global relacionados con la vivienda, donde se entrelazan
actividades, procesos o materiales, la arquitectura, el cobijo y el acceso a servicios basicos
como agua potable, saneamiento, energia (para cocinar, electrificar, calefactar o enfriar),
alimentacion, residuos y su disposicion. Se puede entender la vivienda como un sistema
complejo, ya que a la vez resuelve y genera funciones y necesidades y, aunque se
encuentre aislada, esta inmersa en una infraestructura de la cual se sirve y a la que sirve
(Lucely; Castro, 2006).

El rezago habitacional afecta principalmente a los grupos méas vulnerables de la poblacién:
hogares con bajos ingresos, trabajos informales, mujeres, indigenas, jovenes y desplazados
por la violencia, para quienes el acceso a una vivienda adecuada se produce en condiciones
de mayor dificultad (ONU Hébitat, 2018). En México, indigenas y afrodescendientes tienen la
tasa de acceso a servicios basicos menor que la media nacional (INEGI, 2015). Esto sucede
en asentamientos informales, con formas propias de operar respecto a la construccion o al
acceso a servicios béasicos, a la economia informal que se da en ellos o a la forma en que
los gobiernos responden a sus necesidades o abordan sus problemas.

Ante estos problemas se realizan intervenciones o proyectos de mejora para reducir la
precariedad en las distintas necesidades de la vivienda o sus servicios basicos, ya sea de
forma auténoma, o a través de asociaciones civiles, ONGs o instituciones gubernamentales.
En numerosas ocasiones, en estas intervenciones se implementan ecotecnias.

Como indican Ortiz et al. (2014), la ecotecnologia busca a través de dispositivos, métodos y
procesos -que una vez aplicados de forma practica se definen como ecotecnias- una
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relacién armdnica con el ambiente, brindar beneficios sociales y econdmicos tangibles a las
personas usuarias, con referencia a un contexto socio ecologico especifico.

Estas resuelven necesidades, desarrollan capacidades humanas, son adecuadas al
contexto socio ecolégico local (no hay soluciones universales) y utilizan eficientemente los
recursos para conservarlos y prevenir problemas, por lo que tienen un potencial de impacto
en la sostenibilidad (Ortiz et al. 2015).

Sin embargo, muchas de las ecotecnias que se implementan no estan contextualizadas, no
se adaptan a las necesidades reales, no se implementan adecuadamente o no se les da
mantenimiento o0 seguimiento a las intervenciones, por lo que quedan en desuso. No suele
haber una posibilidad de seleccion de ecotecnias y las alternativas suelen venir dadas, sin
participacion ni transferencia de tecnologias en la implementacién de proyectos (Alvarez-
Castafon; Tagle-Zamora, 2019), con desequilibrios de poder generalizados (Diaz et al.,
2016). Ademas, como indican Gavito et al. (2017), se presentan fuertes limitaciones ante la
falta de registro de datos, las diferencias de procedimientos o las metodologias y posiciones
personales que impiden el desarrollo, el aprendizaje y la transmision del conocimiento
generado.

Bajo esta premisa, el Grupo de Trabajo sobre Vivienda Ecotecnolégica (VIVE), dentro del
Grupo de Innovacion Ecotecnolégica y Bioenergia (GIEB), de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), esta desarrollando actualmente la VIVETECA: una
plataforma interactiva, colaborativa y de cdédigo abierto, para recopilar, clasificar y
categorizar las soluciones ecotecnoldgicas asociadas a la mejora de la vivienda.

La VIVETECA se crea como herramienta de apoyo a un marco metodolégico actualmente
en desarrollo®. Partiendo de un proceso sistematico en desarrollo, se busca con esta
herramienta reducir el universo de ecotecnias recopiladas y asi arrojar una serie de
resultados que tengan el potencial de adaptarse a cada contexto de estudio. Tras esto, se
realizaria un proceso participativo con las familias usuarias que permita seleccionar las
soluciones idéneas para implementar en cada vivienda y cubrir sus necesidades
habitacionales.

Dentro de este panorama, se busca integrar en la VIVETECA las soluciones
ecotecnoldgicas relacionadas con la tierra, con el objetivo de promover la arquitectura y
construccion con tierra, y dar a conocer las posibilidades que este material ofrece para
reducir las necesidades habitacionales en las viviendas precarias.

2 MEMORIA DESCRIPTIVA

Se contextualiza el desarrollo inicial de la VIVETECA considerando la recopilacion de
ecotecnias que tengan el potencial de implementacién en México, donde el grupo de trabajo
estd llevando a cabo su investigacién. Para ello, se incluiran ecotecnias que se estén
desarrollando en todo el pais y, a través de una serie de filtros, se reducira la cantidad de
soluciones ecotecnoldgicas idoneas para desarrollarse en cada comunidad o caso de
estudio especifico.

En primer lugar, se definieron seis lineas estratégicas de estudio dentro de la vivienda, de
forma que se pudiera analizar e identificar las necesidades habitacionales de forma integral,
y una subclasificacion variable para cada una de ellas, segun las necesidades, usos, flujos'y
tareas dentro de la vivienda. Estas lineas estratégicas parten de la concepcién de
CONEVAL (2019) y de Ortiz et al. (2014) y se definen de la siguiente manera:

- Agua limpia: se contempla el abastecimiento de agua (tanto de un predio como de la
vivienda), el acceso a ella y su estado o calidad, tanto para el uso en la vivienda (lavar,

! Dentro de la tesis doctoral en desarrollo por una de las autoras: “Vivienda Ecotecnolégica Basica. Marco
metodolégico para transitar de viviendas precarias a viviendas mas sostenibles”.
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higiene, regar) como para consumo humano (agua potable y tratamiento). También
contempla la captacién o el almacenamiento, entre otras.

- Saneamiento: se considera cOmMo se procesan y evaclan las aguas grises (jabonosas y
de uso doméstico, de cocina, lavadero y procedentes de la higiene personal), aguas
negras (excretas en letrinas o inodoros y excretas de animales). También se considera si
se les realiza algun tipo de tratamiento (fisico o biolégico) y su reutilizacion o disposicion
final (alcantarillado, drenaje o almacenaje).

- Energia: se contempla la energia para cocinar (desde los combustibles y su
almacenamiento, estufas o tecnologias de cocinado, hasta el espacio arquitectonico de
la cocina). También se considera la energia para electrificar y sus medios de acceso
(fuente a nivel comunitario o individual a través de energia renovable o biocombustibles),
asi como para la iluminacion y la energia necesaria para enfriar o calefactar un espacio.

- Residuos: se centra en los residuos inorganicos y organicos, su produccion, recoleccién
y desecho, si se almacenan o si existe reutilizacion, reciclaje y otros procesos de
tratamiento (tanto a nivel vivienda como a nivel comunitario).

- Alimentos: se limita al autoabastecimiento en el predio mediante huertos y/o la cria de
animales a pequefa escala (gallinas, cerdos, cabras, etc.). Asi mismo contemplan los
espacios asociados a los alimentos, su produccion, preparacion, consumo Yy
almacenamiento.

- Cobijo: se contempla la arquitectura, construcciéon, cuestiones legales de la tenencia y
otras de habitabilidad como calidad, confort interior (respecto a humedad y temperatura),
hacinamiento, seguridad estructural o privacidad. También la higiene, ventilacion,
estética, procesos constructivos (estructura, tipo, calidad y pertinencia de materiales) o el
entorno de la vivienda y el predio.

Este Gltimo punto, que considera la composicién del objeto arquitectdnico, se identifica como
el principal receptor de soluciones de tierra que, ademas de configurarse con diversas
cualidades fisicas, tienen una gran importancia cultural relacionada con el patrimonio
vernaculo en México y América Latina (Correia et al., 2016).

Tras identificar las tareas asociadas, se analizaron de forma participativa, en el grupo de
trabajo GIEB, las relaciones existentes entre las lineas estratégicas propuestas desde la
vision de distintas disciplinas, fomentando de esta forma la divulgacion y la integracion de
conocimientos de distintos actores (figura 1). Se buscan los beneficios asociados de
implementar soluciones que puedan cubrir de la manera mas eficiente las necesidades
habitacionales en la vivienda y que contemplen y aborden la interaccién entre ejes (figura 2).
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Figura 1. Taller virtual para la identificacion de Figura 2. Tareas asociadas en cada eje y ejemplo
interacciones entre ejes de estudio de la de interaccion (crédito: Olaya, B.)
vivienda (crédito: Navia, S.)
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Se trabajé de manera continua la herramienta, en varias etapas de desarrollo. En la primera
etapa se identificd, para cada eje, el origen de las necesidades, sus clasificaciones y
caracteristicas necesarias para encontrar y organizar las soluciones que suplieran estas
necesidades. Esto dio como resultado la matriz inicial con necesidades, subcategorias, tipos
y clasificacion de las posibles soluciones genéricas (figura 3; anexo 1).

Simultaneamente, se fueron recopilando las soluciones especificas en una base de datos
donde se incluian la subclasificacion de las lineas estratégicas en las que se insertaban:
titulo de solucion o nombre comercial, referencias y relacion con otros ejes (figura 4). Para
este proceso, hasta el momento se han consultado 71 publicaciones relacionadas con la

ecotecnologia.
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Figura 3. Fragmento de la matriz de la clasificacion inicial de la VIVETECA vy las necesidades
habitacionales que corresponden a los 3 primeros ejes: Agua limpia, Saneamiento y Energia
(completo en Anexo 1).
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Figura 4. Recopilacion de las soluciones ecotecnolégicas, informacién y relacion con los ejes.

Bajo este mismo proceso, se abordo la clasificacion propuesta en el eje de cobijo desde las
soluciones desarrolladas con tierra, con base en la matriz inicial.

Para ello se utilizé principalmente Guerrero (2019) con motivo del evento 19° Seminario
Iberoamericano de Arquitectura y Construccion con Tierra realizado Oaxaca, México. Se
entiende por bioconstruccion, la disciplina que busca generar condiciones apropiadas para
el habitat humano a partir de la transformacion de recursos materiales locales, por medio de
procedimientos afines al medio natural y cultural en el que se sitGa (idem).
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También se revisaron otras 11 publicaciones y manuales relacionados con este término
(Cid, Mazarron y Cafias, 2011; Correia et al., 2016; Edwards, 2005; Gatti, 2012; Minke,
2001; Neves et al., 2019; Neves; Faria, 2011; Rodriguez, 2008; Sassi, 2006; Van Lengen,
2002; Yahyane; 2019).

Se identificaron un total de 76 soluciones de tierra y se clasificaron en funcion de su relaciéon
con las necesidades planteadas y con los elementos de la vivienda. Esto permitid, en primer
lugar, hacer una aproximacion a las caracteristicas de la construccion con tierra y las
ventajas y desventajas que podrian plantearse al utilizarse para resolver cada una de las
necesidades y que deberian ser tenidas en cuenta.

Asimismo, se fue definiendo la clasificacion en cuanto a las técnicas generales de
construccion con tierra, partiendo de la clasificacibn de las soluciones del libro
“BlOconstruccion a detalle” y complementandose con otras no incluidas en él. En la matriz
se incluyeron ejemplos de ecotecnias convencionales construidas con otros materiales
distintos a la tierra, asi como la relacién de todas estas soluciones con el resto de las lineas
estratégicas de estudio distintas al cobijo. Por ultimo, se propusieron una serie de soluciones
mixtas, no contempladas en las columnas anteriores, con potencial de construirse con tierra
(figura 5; anexo 2).
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Figura 5. Simplificacion del seguimiento en la Identificacién y clasificacion de soluciones en el eje de
cobijo en relacién con una técnica de construccion con tierra: Adobe (crédito: Navia, S.).

De forma paralela al desarrollo de la matriz general y la base de datos, y partiendo del
listado generado en esta Ultima, se crean unas fichas informativas de cada una de las
ecotecnias, usando para su sistematizacion la plataforma online Zoho. En ella se incluye su
descripcion, ventajas y desventajas, utilidad, requerimiento contextuales, como escala de
uso y bioclima aplicable, requerimientos técnicos, como instalacion, operacion vy
mantenimiento, datos de acceso, referencias e informacion complementaria. Esta ficha
permitira filtrar las posibles soluciones segun algunos de los datos recopilados y asi
identificar las soluciones mas adaptadas al contexto de trabajo. Paralelo a esto, se disefid
un modelo de ficha, de forma que fuese mas atractiva, donde se incluye toda esta
informacion sistematizada y permite la divulgacion del conocimiento de manera visual
(anexo 3).

3 ANALISIS CRITICO

La construccidn con tierra presenta una amplia gama de soluciones con grandes cualidades,
como ser un buen aislante térmico, ahorrar energia, regular la humedad ambiental, absorber
contaminantes o ser reutilizable, entre otras (Minke, 1994) y, ademds, de gran importancia
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cultural en muchas regiones de México y Latinoamérica. Por ello se reconoce y analiza
como una solucién muy completa, no solo con base en las necesidades de cobijo, sino
también en la interaccion con el resto de los ejes estratégicos en la vivienda que aqui se
plantean, por sus capacidades de adaptabilidad, flexibilidad y transformacién de acuerdo
con las diversas necesidades y contextos que se presenten.

En la etapa actual del desarrollo de la VIVETECA, se reconoce como una herramienta que
contempla la vivienda desde una vision integral de flujos, necesidades y soluciones para su
futura consolidacion. Por tanto, uno de los beneficios de esta es que se plantean las
soluciones con tierra y ecotecnologicas integradas en un mismo sistema y nho como
soluciones aisladas, donde puedan estar agrupadas segun las lineas de estudio y definidas
mediante fichas informativas, que permitan filtrar por las caracteristicas contextuales las
soluciones idéneas a implementar.

Aunque se comenzo recopilando ecotecnias con potencial de implementacion en México, el
desarrollo del trabajo fomento la inclusion de informacién sobre soluciones procedentes de
otros paises de Latinoamérica, debido a los contextos socioeconémicos y ambientales
similares en algunos de los casos. De esta forma, se prevé que, a futuro, se continte
recopilando informacién de ecotecnias de toda la regién y la VIVETECA tenga el potencial
de replicarse y utilizarse para todo el contexto latinoamericano.

Esto podria suponer un reto debido al alto nimero de soluciones y modelos de ecotecnias
que se pueden llegar a identificar, por lo que para un correcto manejo, clasificacion y
recopilacion de las soluciones se comenzara a trabajar con especialistas en programacion y
manejo de base de datos para avanzar en el desarrollo de la herramienta digital.

En el proceso de identificacion de las necesidades y las relaciones con las distintas lineas
estratégicas de estudio, se identifican varias de las clasificaciones propuestas sin relacion
directa con otros ejes mas alla del cobijo. Estas son, dentro de salubridad, las necesidades
de seguridad estructural, accesibilidad, privacidad y seguridad; y dentro de confort, acustico,
orden y estética.

Las que tienen mayor potencial de cubrir necesidades de otros ejes de estudio y fomentar la
interrelacién entre ellos, muestran que la construccién con tierra tendria la capacidad de
integrar soluciones con posibilidad de generar mayores beneficios.

Estas son, dentro de salubridad: higiene y vectores/enfermedades, las soluciones
especificas de tierra como recubrimientos y soluciones ecotecnolégicas tradicionales, como
son sanitarios secos, biodigestores, humedales o trituradores de basura. Se proponen
algunas soluciones mixtas a partir del uso de tierra como filtros o canaletas de tierra cocida,
0 la construccién de estas soluciones ecotecnoldgicas incluyendo distintas técnicas de
construccion con tierra.

Dentro de confort: mobiliario, las soluciones construidas con tierra, como mobiliario fijo de
tapia pisada u hornos de barro, y las soluciones ecotecnoldgicas tradicionales como cocinas
solares, o mobiliario de materiales organicos como bambu o palma. Se proponen, en este
caso, soluciones mixtas a partir del uso de tierra como hornos o estufas de tierra, filtros de
tierra cocida o la reutilizacion de fragmentos de tierra cocida.

En este proceso de desarrollo de la VIVETECA, crear las fichas informativas permitira que
se incluya informacién de manera mas gréfica y accesible en esta herramienta, sirviendo
para dar difusion a las ecotecnias convencionales y a las que se pueden construir con tierra,
de forma que se fomente la divulgacion y la transferencia de conocimientos.

Esto es algo que la VIVETECA pretende promover, de modo que tanto desarrolladores de
tecnologia, implementadores de proyectos, personas usuarias interesadas, lideres
comunitarios, académicos, actores gubernamentales o de asociaciones civiles puedan
acceder a esta informacion, contactar con personas con la capacidad de vender, transferir o
divulgar conocimiento especifico sobre una solucion y asi establecer relaciones de
incidencia en comunidades con viviendas precarias. La innovaciéon aunada a esto viene de
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la mano de poder filtrar las posibles soluciones por la informacién recopilada, incluyendo las
distintas necesidades que cubre cada ecotecnia, lo que permitiria implementar aquellas que
se adapten mejor a cada caso y potenciar los beneficios asociados mediante soluciones
integrales.

4 CONSIDERACIONES FINALES

La VIVETECA se crea como una herramienta para poder seleccionar ecotecnias que cubran
una serie de necesidades habitacionales identificadas y que se adapten a cada contexto de
estudio. Se enfoca en cuestiones arquitectdnicas y en los servicios basicos de las viviendas,
mostrando soluciones estratégicas con posibilidad de adaptacién a cada contexto, como
apoyo a un proceso sistematico de analisis de necesidades y seleccion de soluciones,
actualmente en definicion.

Dentro del desarrollo de esta herramienta, se ha profundizado en cémo clasificar y filtrar las
soluciones ecotecnoldgicas construidas con tierra, de forma que se configura una
clasificacion que permita seguir recopilando otras soluciones Yy filtrarlas en funcion de los
datos recabados.

El trabajo realizado estuvo y continla en constante iteracion y modificacién, adaptandose
continuamente a las necesidades y la informacién recopilada. Aunque todavia no se aplica
en un caso practico para seleccionar las soluciones que se implementaran en las mejoras de
las viviendas, esta abierto a retroalimentacion continua, a incluir distintos tipos de
conocimientos y se mantiene en proceso de construccion y definicion para poder fortalecer
el proceso sistematico que se pretende conseguir.

Con el fin de dar visibilidad a las distintas soluciones y fomentar también su difusion y
transferencia, se recopilaron datos relacionados con cada solucién y quienes tienen la
capacidad de construirlas y/o implementarlas. De esta forma, se pretende la divulgacion,
transferencia y accesibilidad a estos conocimientos de forma cooperativa y participativa.
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ANEXO 1. Matriz con categorias y clasificacion de la VIVETECA
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ANEXO 2: Tabla con clasificacién de las necesidades y las soluciones
relacionadas con el cobijo
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ANEXO 3: Ficha informativa de solucion ecotecnoldgica: adobe
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